MỤC TIÊU – MẠNG HOẠT ĐỘNG   CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP
(5 TUẦN  từ 26/11/2012 đến 28 /12/2012)

	MỤC TIÊU
	CÁC HOẠT ĐỘNG

	I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT:

1. Dinh dưỡng – sức khỏe
- Biết lợi ích của các thực phẩm đối với sức khỏe, thay đổi món ăn

- Trẻ có thói quen đánh răng sau khi ăn 

- Nhận biết một số chổ nguy hiểm không được đến gần. Cách phòng tránh tai nạn
- Trẻ nhận biết một số biểu hiện đơn giản khi ốm ( ho, sốt, đau bụng, đau đầu...)
2/ Phát triển vận động :
+ Trẻ phát triển các nhóm cơ và hệ hô hấp

+ Thực hiện chính xác các VĐCB: Chuyền bắt bóng – Chạy – Nhảy từ trên cao xuống

+ Tích cực tham gia các TCVĐ

+ Biết nặn, cắt giấy, dán …
+ Trẻ biết cầm bút đúng tư thế, biết lật sách vở, làm quen với cách buột thắt dây.
	- Trò chuyện với trẻ về sự thay đổi các món ăn hàng ngày, lợi ích của các thực phẩm đối với SK   

- Kiểm tra thường xuyên việc thực hiện thao tác chải răng đúng cách, lau mặt bằng khăn
- Tập mang tất, tháo tấc, mặc áo lạnh, và xếp gọn gàng vào giỏ xách…

- Trò chuyện, hướng dẫn trẻ nhận biết một số biểu hiện khi ốm.
- Tập phát triển các nhóm cơ và hệ hô hấp

- VĐCB: Nhảy lò cò- Chạy chậm- Nhảy từ trên cao xuống (10-15cm) - Ném bóng bằng 2 tay
- TCVĐ: Ai ném xa nhất- Bắt chước tạo dáng- Chuyền bóng- Mèo và chim sẻ- Cáo và thỏ- Nhảy qua dây- Tung cao hơn nữa- Chim sẻ và người thợ săn- Thỏ đổi chuồng- Lùa vịt- Trốn mưa- Chèo thuyền- Tín hiệu- Lộn cầu vồng- Gieo hạt- Kéo co- Bắt bướm- Xe về đúng bến- Ném bóng vào chậu.
- Cho trẻ tập cắt bằng kéo theo đường thẳng cắt hình ảnh từ hoạ báo, 

- Chơi cột dây thun bao bì nhựa

- Chơi nặn quả, bánh, cắt dán hàng rào, đường đi.

- Tập lật sách, lật vở, xem sách …đúng cách
- Chơi lắp ráp nhà, hàng rào, đường đi,…

	II/ PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ: 

- Biết dùng đúng từ ngữ để kể chuyện, mô tả sự vật hiện tượng

- Hiểu nội dung những bài thơ, câu chuyện ; Thể hiện được ngữ điệu, nhịp điệu của thơ, chuyện…

- Làm quen với một số chữ cái

- Giải câu đố về nghề và sản phẩm của các nghề

- Tập phát âm các từ khó, các âm: ch, tr…các từ láy

- Biết gọi tên chính xác, mô tả một số đặc điểm của các dụng cụ lao động, sản phẩm của các nghề


	- Thơ: Đi bừa, Chú giải phóng quân- Bé làm bao nhiêu nghề 

- Kể truyện: Thần sắt
- Kể chuyện theo tranh: Công việc của cô thợ may- Bác sĩ nha khoa 

- Đồng dao: Dích dích dắc dắc- Mười ngón tay, Tay đẹp, Rềnh rềnh ràng ràng
- Giải các câu đố về các nghề, các sản phẩm của các nghề

- Tập đọc theo cô các băng từ chỉ công việc, sản phẩm, dụng cụ lao động… của các nghề

- Quan sát, gọi tên công dụng của một số dụng cụ lao động của nghề xây dựng y tế, nghề nông, …

- Biết kể lại những kinh nghiệm của mình khi đi cắt tóc, gội đầu, may đồ,…

- Trò chuyện về công việc của cô chú bộ đội, ông già Noel.

	III/ PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC:

* MTXQ:

- Trò chuyện, xem tranh ảnh để trẻ biết tên gọi, đặc điểm, công dụng của dụng cụ lao động, sản phẩm từ một số nghề gần gũi .

-Trẻ hứng thú tìm hiểu, khám phá về môi trường xung quanh trẻ

-Trò chuyện để trẻ nhận biết ích lợi, công dụng, biết cách sử dụng đồ dùng đúng công dụng của nó.

-Cho trẻ nhận biết sự khác nhau của các chất liệu : gỗ, nhựa, vải, kim loại, ni lông 

- Cho trẻ phân loại dụng cụ theo nghề

- KPKH: Trải nghiệm với các chất liệu đồ dùng
* LQVT:

- Đếm các đối tượng trong phạm vi 10 và đếm theo khả năng

-  Nhận biết các chữ số, số thứ tự trong phạm vi 4- Trẻ biết đếm đến 4, nhận biết các nhóm có 4 đối tượng.

- Chắp ghép các hình để tạo thành hình mới

- Tách 1 nhóm đối tượng thành các nhóm nhỏ hơn - Gộp 2 nhóm đối tượng và đếm.
	- Trò chuyện về công việc của ba mẹ, công việc của nghề xây dựng, nghề nông, nghề bán hàng, nghề thầy thuốc,…

-QS các ngôi nhà xung quanh trường-QS các đồ dùng bằng gỗ- QS các đồ chơi ngoài trời bằng sắt- QS bác cây xanh làm việc- Nhặt lá cây theo số lượng yêu cầu- Nhặt lá cây trong các bồn hoa, bỏ vào thùng rác- QS vườn hoa của trường- QS một số dụng cụ lao động thật: bình tưới, cuốc, xẻng, cào,- QS vườn rau của trường- Nhổ cỏ trên sân trường- QS phòng y tế của trường- QS một số dụng cụ khám bệnh-Nhận biết một số nơi nguy hiểm, cách phòng tránh-QS các cô nhà bếp sơ chế rau củ- Nghe câu đố chạy về đúng đồ chơi ngoài trời- QS các chú công an thành phố- 
QS nhà thờ Núi
- Nối đồ dùng lao động với người thợ.
-Chọn trang phục, đồ dùng của nghềy, may

- Cho trẻ thử nghiệm để phân loại ly thuỷ tinh, ca nhựa, ly sành, ly sứ theo chất liệu 

- Nhặt lá cây theo số lượng yêu cầu, chơi các tranh lô tô, đồ chơi học toán
- Tạo nhóm 4, nhận biết nhóm có 4 đối tượng

- So sánh thêm bớt trong phạm vi 4

- Chia nhóm 4 thành 2 nhóm nhỏ và gộp lại

-  Làm bài tập trong vở làm quen toán

	IV/ PHÁT TRIỂN THẨM MỸ:

1. Tạo hình: 

- Vẽ, nặn, xé dán các sản phẩm dụng cụ lao động của các nghề.

- Trẻ biết thể hiện ý thích, trí tưởng tượng của mình bằng các sản phẩm đơn   giản

2. Âm nhạc:
- Hát, vận động nhịp nhàng những bài hát: 

- Nghe và phân biệt các âm sắc, độ to- nhỏ của các loại nhạc cụ.

-Tham gia tích cực, sáng tạo các hoạt động âm nhạc, tạo hình.

- Thể hiện các bài hát, VĐTN nhịp nhàng và sử dụng các dụng cụ gõ đệm
	- Dán hình tròn , hình vuông; Vẽ chân dung bác sĩ, làm thiệp mừng giáng sinh .
- Tô màu các dụng cụ lao động

- Làm quà tặng cô chú công nhân, chú bộ đội

- Cắt dán hàng rào, làm bàn ghế bằng giấy, dán và trang trí áo quần.  

- Vẽ, nặn các loại củ, quả

- Hát và vận động: Cháu yêu cô chú công nhân- Bác đưa thư vui tính- Cháu yêu chú bộ đội- Khám tay  

- Nghe hát: Tía má em là nông dân– Đi cấy, Hạt gạo làng ta- Đưa cơm cho mẹ đi cày- Nụ cười đẹp xinh – Gác trăng- Nghe các bài hát Giáng sinh               
 - TCÂN : Ai nhanh nhất- Ai đoán  giỏi - Nghe và lặp lại âm thanh- Chơi đoán tên bạn đang hát, nghe và đoán tên nhạc cụ



	V. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI :

- Giáo dục trẻ biết yêu quí, tôn trọng, biết ơn, tôn trọng những người lao động, biết sử dụng và giử gìn các sản phẩm lao động.

- Biết phối hợp với các bạn trong những hoạt động chung, trò chơi
- Thực hiện các nề nếp trong sinh hoạt: các qui tắc, qui định trong trường, lớp MN, nơi công cộng.
	- Tổ chức các buổi nhặt lá cây, lượm rác trong sân trường, trong bồn hoa…

- Thực hành sử dụng của một số dụng cụ lao động đơn giản (búa, đinh, kéo, kềm, ống nghe, thước,…)

- Tập lau dọn, sắp xếp các góc chơi, rửa đồ chơi, đồ dùng.

- Chơi: Bác sĩ khám bệnh, đi tàu, xe lửa, tiệm gội đầu, cửa hàng may quần áo, bán đồ dùng, cửa hàng ăn uống cho công nhân, tập làm chú bộ đội tập quân sự, đi hành quân.
- Chơi: Xây công viên, vườn rau, doanh trại bộ đội, trường học, trại chăn nuôi,…




MẠNG NỘI DUNG 
CHỦ ĐỀ: MỘT SỐ NGÀNH NGHỀ

(5 TUẦN  từ 26/11/2012 đến 28/12/2012)

	CHÁU THÍCH LÀM BÁC SĨ

(1 tuần từ 26/11 - 30/11/2012)

- Công việc, trang phục, dụng cụ, nơi làm việc của bác sĩ, y tá...
- Ý thức của trẻ đối với việc bảo vệ sức khỏe

- Một số thói quen vệ sinh cá nhân .




	NGHỀ

NGHIỆP


&

MỪNG

 GIÁNG

SINH




	CHÁU YÊU CÔ CHÚ CÔNG NHÂN

(1 tuần từ 03/12- 07/12/20112)
- Công việc của công nhân xây dựng, may mặc,…

- Dụng cụ lao động, trang phục, sản phẩm, ích lợi của các nghề 

- Ý thức của trẻ đối với sản phẩm




	    CHÁU YÊU BÁC NÔNG DÂN

(1 tuần từ 10/12 - 14/12/2012)

- Công việc của người nông dân

- Sản phẩm, dụng cụ lao động,  ích lợi của nghề 

- Ý thức của trẻ đối với sản phẩm nghề làm ra




	CHÁU THÍCH BÁN HÀNG

(1 tuần từ 17/12- 21/ 12/2012)

- Công việc làm của những người bán hàng

- Cách giao tiếp, lời nói của người bán và người mua

- Các mặt hàng phải mua sắm hàng ngày

- Biết sắp xếp hàng hóa ngay ngắn, đẹp mắt.




	CHÁU YÊU CHÚ BỘ ĐỘI

VUI GIÁNG SINH

(1 tuần từ 24/12- 28/12/2012)

- Cháu biết một số công việc, đồ dùng, trang phục của các chú bộ đội, công an, ông già Noel
- Bé biết ngày vui của các chú bộ đội và giáng sinh . 
- Biết thể hiện tình cảm biết ơn, kính yêu các chú bộ đội.

- Bé tham gia các hoạt động vui đón Giáng sinh.




KẾ HOẠCH TUẦN II: CHÁU YÊU CÔ CHÚ CÔNG NHÂN

(1 tuần từ 03/12- 07/12/2012)
	Thứ/ Hoạt động
	HAI

Công nhân

 xây dựng
	BA

Thợ mộc
	TƯ

Thợ rèn
	NĂM

Công nhân 

vệ sinh
	SÁU

Công nhân 

may mặc

	Đón
trẻ
	Các chú công nhân xây những gì?

	Đồ dùng nào được làm bằng gỗ? Ai làm ra
	Đồ dùng đồ chơi nào bằng sắt? Ai làm ra chúng
	Đường phố sạch sẻ là nhờ ai?

	Đồ dùng nào được làm bằng vải? Bông? Ai làm ra nhỉ?

	                                                              Thể dục sáng

	Hoạt
động
ngoài
trời


	* Quan sát các ngôi nhà xung quanh trường.

* TC:

+ Ai ném xa nhất

+ Bắt chước tạo dáng

* Chơi tự do
	* Quan sát các đồ dùng bằng gỗ

* TC:

+ Trốn mưa

+ Ném bóng vào chậu

* Chơi tự do
	* Quan sát các đồ chơi ngoài trời bằng sắt
* TC:

+ Chuyền bóng

+ Mèo và chim sẻ

* Chơi tự do
	* Quan sát bác cây xanh làm việc.

* TC:

+ Cáo và thỏ

+Dung dăng dung dẻ
* Chơi tự do
	* Nhặt lá cây theo số lượng yêu cầu.

* TC:

+ Nhảy qua dây

+ Tung cao hơn nữa

* Chơi tự do

	Hoạt 
động 
học 
	* Vỗ tay theo nhịp: Cháu yêu cô chú công nhân

- TC về một công việc của công nhân xây dựng
- TCÂN: Xem hình - Hát đúng bài
	* Trò chuyện về nghề mộc
- Tìm các đồ dùng bằng gỗ
	* KC:
 Thần sắt

- Ráp hình

	* Thể dục:

Ném bóng bằng hai tay
- TCVĐ: Đá bóng vào gôn
	* Cắt dán hàng rào
- Xem hình ảnh một số kiểu hàng rào

	Hoạt 
động 
góc


	- Xây dựng: Xây trường học, xây nhà, xây công viên

- Tạo hình: Tô màu các dụng cụ lao động, làm bàn ghế bằng giấy, dán và trang trí áo quần…  

- Phân vai: Bán đồ ăn uống cho công nhân, bán vật liệu xây dựng
- Âm nhạc: Hát múa cho cô chú công nhân xem, chơi trò chơi Nghe và lặp lại âm thanh 
- Học tập: Ôn số lượng 3- Làm bài tập trong vở toán- Đếm các loại đồ dùng lao động, tạo nhóm đồ dùng có số lượng 4. 
-Thư viện:  Xem tranh truyện, tập kể chuyện theo tranh


	Hoạt 
động 
chiều
	Giải câu đố về một số nghề .
	Bắt chước một số hành động của thợ mộc, XD
	Trãi nghiệm phân loại ly thuỷ tinh, nhựa, sành, sứ .
	Lau dọn các kệ góc chơi


	Sinh hoạt văn nghệ. Nhận xét cuối tuần


KẾ HOẠCH TUẦN III: CHÁU YÊU BÁC NÔNG DÂN
(1 tuần từ 10/12 - 14/12/2012)

	Thứ/ Hoạt động
	HAI

Bác nông dân 


	BA

Công việc của bác nông dân


	TƯ

Dụng cụ nghề nông 
	NĂM

Sản phẩm

nghề nông

	SÁU

Cháu yêu bác nông dân

	Đón trẻ
	Bác nông dân là ai?


	Một số công việc của cô bác nông dân

	Kể tên, làm động tác mô phỏng với dụng cụ lao động
	Bác nông dân trồng những gì? (Lúa gạo, rau, củ, khoai, cây ăn quả…)
	Vì sao cháu yêu bác nông dân?


	                                                                                                    Thể dục sáng 


	Hoạt 
động 
ngoài
trời


	* Nhặt lá cây trong các bồn hoa, bỏ vào thùng rác

* TC:

+ Chuyền bóng qua đầu, dưới chân.

* Chơi tự do
	* Quan sát vườn hoa của trường

* TC:

+ Tung cao hơn nữa

+ Cô tung bóng cháu bắt bóng

* Chơi tự do
	* Quan sát một số dụng cụ lao động thật: bình tưới, cuốc, xẻng, cào,... 
* TC:

+ Nhảy qua dây

* Chơi tự do
	* Quan sát vườn rau của trường

* TC:

+ Chim sẻ và người thợ săn

+ Trốn mưa

*Chơi tự do
	* Nhổ cỏ trên sân trường

* TC:

+ Gieo hạt

+ Chuyền quả

* Chơi tự do

	Hoạt 
động 
học 
	* TC về công việc của nghề nông

- Nghe hát: Tía má em
- TC: Chuyển lúa vào kho

	* Thơ: Đi bừa

- Nghe hát: Em đưa cơm cho mẹ em đi cày
	* Dán hình 

 tròn, vuông
- Mắt ai tinh nhất?

	* Thể dục: 

 Nhảy lò cò

- TCVĐ: Cáo và Thỏ

	* Nhận biết số lượng 4. Đếm đến 4. Số 4


	Hoạt động góc
	- Xây dựng: Xây vườn rau, vườn cây ăn quả, Khu chăn nuôi gia súc- gia cầm

- Tạo hình: Tô màu các sản phẩm của nghề nông, dụng cụ lao động – Vẽ, nặn các loại củ, quả
- Phân vai: Bán hàng – Gia đình – Nấu ăn

- Âm nhạc: Hát, múa, nghe nhạc theo ý thích

- Học tập: Tạo nhóm có số lượng từ 1-4,  làm các bài tập toán trong vở, 

- Thư viện: Xem tranh ảnh các nghề, xem truyện, “đọc” truyện, tập kể chuyện theo tranh


	Hoạt động chiều
	Làm quen một số bài đồng dao: Tay đẹp, Mười ngón tay

	Đọc đồng dao bài: Dích dích dắc dắc


	Giải câu đố về các dụng cụ lao động của nghề nông 
	Phân loại các sản phẩm của nghề nông .

	Hướng dẫn trẻ cách mang tất, tháo tất


KẾ HOẠCH TUẦN I:        CHÁU THÍCH LÀM BÁC SĨ
                     (1 tuần từ 26/11 - 30/11/2012)

	Thứ/ Hoạt động
	HAI

Nghề y
	BA

Trang phục của nghề y
	TƯ

Dụng cụ của nghề y
	NĂM

Bé thích làm 

bác sĩ

 
	SÁU

Chăm sóc sức khoẻ

	Đón

trẻ
	Trò chuyện về nghề y 
	Trò chuyện về trang phục của bác sĩ
	Kể tên các dụng cụ khám bệnh
	Giáo dục cháu biết tự chăm sóc bảo vệ sức khỏe của mình
	Nhận biết một số nơi nguy hiểm không được đến gần

	Thể dục sáng



	Hoạt động ngoài trời
	* Nhặt lá cây, lượm rác trên sân trường

* TC: 

+ Lộn cầu vồng

+ Thỏ đổi chuồng 

* Chơi tự do
	* Quan sát phòng y tế của trường 

* TC: 

+ Ai nhanh nhất 

+ Mèo và chim sẻ

* Chơi tự do
	* Quan sát một số dụng cụ khám bệnh 

* TC: 

+ Kéo co

+ Bắt bướm 

* Chơi tự do
	* Đi dạo, trò chuyện về một số biểu hiện khi ốm

* TC: 

+ Ai ném xa hơn

+ Thỏ đổi lồng

* Chơi tự do
	* Nhận biết một số nơi nguy hiểm, cách phòng tránh

* TC: 

+ Lùa vịt

+ Chuyền bóng

* Chơi tự do



	   Hoạt động học
	* Trò chuyện về công việc của nghề y

- Ôn bài thơ: Thỏ Bông bị ốm


	* Nghe kể chuyện: Bác sĩ nha khoa
- Hát và vận động minh họa: Tí Sún

	* Vẽ chân dung bác sĩ
- Thử tài tinh mắt của bé

	* Thể dục: 

 Chạy chậm 100m
- TCVĐ: mèo bắt chuột

	* Hát bài: Khám tay

- Nghe hát: Nụ cười đẹp xinh                 - TCÂN: Nghe và lặp lại âm thanh

	Hoạt động góc
	- Xây dựng: Xây vườn rau, xây công viên

- Tạo hình: Tô màu, vẽ theo ý thích. Nặn quả bé thích ăn. – Tô màu dụng cụ khám bệnh 

- Phân vai: Khám bệnh, uống thuốc, chích thuốc…

- Âm nhạc: Hát múa, nghe  nhạc. Chơi đoán tên bạn đang hát, nghe và đoán tên nhạc cụ
- Học tập: Đếm, tạo nhóm số lượng , thêm bớt trong phạm vi 3. - Chơi các tranh lô tô, đồ chơi học toán. Xem tranh truyện, tập trẻ kể chuyện theo tranh truyện.

	Hoạt động chiều
	Làm quen câu chuyện Bác sĩ nha khoa


	Hướng dẫn trò chơi : Chọn trang phục , dụng cụ của nghề y
	Chơi: Bé tập làm bác sĩ
	Trò chuyện về một số bệnh mà trẻ thường gặp, cách chăm sóc sức khoẻ
	Nhận biết một số chổ nguy hiểm không được đến gần

Cách phòng tránh tai nạn 


KẾ HOẠCH TUẦN IV:        CHÁU THÍCH BÁN HÀNG
                           (1 tuần từ 17/12- 21/12/2012)

	Thứ/ Hoạt động
	HAI

Cửa hàng mỹ nghệ 
	BA

Hướng dẫn viên du lịch
	TƯ

Bán hải sản, rau củ quả
	NĂM

Bán sách vở, truyện tranh
	SÁU

Bán hàng  đồ chơi



	Đón
trẻ
	Ba mẹ hay dẫn con đi cửa hàng nào?
	Mẹ dắt cháu đi du lịch ở đâu?

	Mẹ mua những gì về nấu ăn? Nấu món gì?
	Siêu thị sách bán gì?
	Mua đồ chơi ở đâu?

	Thể dục sáng



	Hoạt
động
ngoài
trời


	* Tô vẽ , tượng lưu niệm 
* TC:
+ Chuyển hàng về kho
* Chơi tự do

	* Quan sát phòng tranh của trường
* TC:

+ Chèo thuyền

+ Xe về đúng bến

* Chơi tự do
	* Quan sát các cô nhà bếp sơ chế rau củ
* TC:

+ Tín hiệu

+ Xe nào chạy nhanh 

* Chơi tự do
	* Đi dạo, trò chuyện

* TC:

+ Gieo hạt

+ Trốn mưa

* Chơi tự do
	* Nghe câu đố chạy về đúng đồ chơi ngoài trời
* TC:

+ Chuyền bóng qua đầu qua chân

* Chơi tự do



	Hoạt 

động 

học 
	* TD: Nhảy từ trên cao xuống

(10-15 cm)

- TCVĐ: Chuyển rau củ quả

	* Thêm bớt trong phạm vi 4

- TC: Ai nhanh hơn

	* Nặn một số loại quả.

- Giải câu đố một số loại quả

	* Hát bài : 

Bác đưa thư 

vui tính

- Nghe tiếng hát tìm thư, báo, quà


	* Thơ: Bé làm bao nhiêu nghề

- TC: Nhìn động tác đoán nghề

	Hoạt 
động 
góc


	- Xây dựng: Xây nhà, công viên

- Tạo hình :  Tô màu, vẽ theo ý thích, xé dán thành những dụng cụ lao động của các nghề, sản phẩm của các nghề, trang trí áo quần…

- Phân vai: Gội đầu, cắt tóc, đo quần áo, …

- Âm nhạc: Nghe nhạc, nghe hát, hát những bài hát liên quan đến chủ điểm, 
- Học tập: Phân loại đồ dùng lao động theo các nghề, tách nhơm 4 thành 2 nhóm nhỏ rồi ghép lại, xem tranh ảnh, truyện tranh, làm các bài tập toán…

- KPKH : Trãi nghiệm với các loại ly.


	Hoạt động chiều
	Trò chuyện về cửa hàng mỹ nghệ NT
	Trò chuyện về nghề hướng dẫn viên du lịch
	Chơi chọn sản phẩm nghề nông 
	Trò chuyện về siêu thị sách 
	 Lau dọn đồ chơi, sắp xếp kệ đồ chơi



KẾ HOẠCH TUẦN V:     CHÁU YÊU CHÚ BỘ ĐỘI 

                                            VUI GIÁNG SINH  
                                       (1 tuần từ 24/12- 28/12/2012 )
	Thứ/ Hoạt động
	HAI

Cháu yêu

chú bộ đội
	BA

Vui giáng sinh 

	TƯ

Giáng sinh 
	NĂM

Giáng sinh


	SÁU

Giáng sinh 

	Đón

trẻ
	- Công việc của các chú bộ đội


	- Ý nghĩa lễ Giáng sinh

- Các hình ảnh cháu thường thấy trong mùa Giáng sinh?

- Thời tiết, trang phục?

- Những bài hát trong mùa Giáng sinh


	Thể dục sáng



	Hoạt 

động 

ngoài

 trời
	   Giao  lưu

với các chú

bộ đội
* Trò chuyện

* Văn nghệ 

* Trò chơi 


	Vui giáng sinh
* Giao lưu với ông già Noel, cô Tuyết 
	* QS đường phố 
* TC: Lộn cầu vồng, gieo hạt
* Chơi tự do
	* Đi dạo , QS nhà thờ Núi

* Chơi tự do
	*QS sân trường,

nhặt lá khô  
*TC: Kéo co, ném bóng vào chậu 

* Chơi tự do

	Hoạt 

động 

học 

	
	
	* Làm trái châu mừng Giáng sinh .

	* Tách gộp nhóm có 4 đối tượng
	* Nghe  hát 
Mừng năm mới

* TCAN: Tai ai tinh 



	Hoạt 
động 
góc
	- Xây dựng: Xây doanh trại bộ đội, khu vui chơi Giáng Sinh
- Tạo hình: Tô màu, vẽ theo ý thích. Làm quà tặng chú bộ đội, làm ngôi sao, trái châu, trang trí hộp quà.
- Phân vai: Tập làm chú bộ đội tập quân sự, đi hành quân

- Âm nhạc: Hát, múa, nghe nhạc về các chú bộ đội

- Học tập: Làm bài tập trong vở toán, chơi với các hình hình học, Xem tranh truyện, tập kể chuyện theo tranh


	Hoạt 
động 
chiều
	* Đọc thơ:

Chú Giải phóng quân
	Trò chuyện về đêm Noel
	Nghe kể chuyện về ông già Noel
	Nghe nhạc và VĐ theo nhạc về Giáng Sinh
	Văn nghệ đóng mở chủ đề.


THỂ DỤC SÁNG

	
	TUẦN 1
	TUẦN 2
	TUẦN 3
	TUẦN 4
	TUẦN 5

	KHỞI ĐỘNG
	Cho cháu đi chậm, đi nhanh dần, chạy, chạy chậm, đi chậm dần và dừng lại  (kết hợp các kiểu chân)



	TRỌNG ĐỘNG

* Mỗi 

động tác tập 

4l x 4n                                          
	- Hô hấp:         Thổi nơ bay                                                

- Tay: Hai tay thay nhau quay dọc thân                

-  Bụng: Cúi gập, ưỡn người ra sau                          

- Chân: Đứng khụy gối                                            

- Bật: Bật chân trước chân sau                              


	- Hô hấp:          Thổi bóng                                       

- Tay: Đưa tay ra phía trước lên cao          

-  Bụng: Nghiêng người sang hai bên            

- Chân: Bước khụy một chân ra trước                       

- Bật: Bật chụm tách chân                  
	- Hô hấp:               Kéo dài hơi theo âm                                           

- Tay: Co duỗi hai tay liên tục                                      

-  Bụng: Ngồi xuống sàn – quay người sang hai bên      

- Chân: Ngồi co duỗi chân liên tục      

- Bật: Nhảy lò cò                                                           
	- Hô hấp:             Ngửi hương hoa                                       

- Tay: Co duỗi cánh tay (tay dang ngang)         

-  Bụng: Nghiêng người sang 2 bên                       

- Chân: Nhấc cao 1 chân                                      

- Bật: Bật chân truớc, chân sau                          
	- Hô hấp:         Hít sâu, thở mạnh                                                   

- Tay: Đưa gậy ra trước, lên cao                                       

-  Bụng: Cúi khom người để gậy nằm ngang chạm đất        

- Chân: Đá một chân ra trước chạm gậy      

- Bật: Bật qua gậy                                                             

	HỒI TĨNH
	Đi nhẹ nhàng, hít thở đều



CHUẨN BỊ CHO CHỦ ĐỀ
· Phụ huynh cho các cháu sưu tầm các hình ảnh về nghề nghiệp trong báo, tạp chí Cho cháu xem những hình ảnh về công việc, giới thiệu công việc của người thân và dụng cụ của công việc đó.
· Sưu tầm các hình ảnh về cô giáo và tham quan các hoạt động của các cô bác trong trường.

· Sưu tầm các nguyên vật liệu mở trẻ chơi trong hoạt động góc, làm đồ dùng cho chủ đề. Đồ dùng học toán trong phạm vi 4.
· Trang trí các góc phù hợp theo chủ đề.
· Các băng nhạc, đĩa nhạc có nội dung về chủ đề.

· Slide phục vụ cho chủ đề.






















