MỤC TIÊU –HOẠT ĐỘNG LỚP CƠM THƯỜNG
CHỦ ĐIỂM “BẠN CỦA BÉ”
Thời gian thực hiện: 2 tuần (17/09/12 – 27/09/12)

	MỤC TIÊU
	HOẠT ĐỘNG

	I. Phát triển thể chất: 
1. Dinh dưỡng- sức khoẻ: 

- Trẻ quen với chế độ sinh hoạt lớp cơm thường ở trường mầm non.

- Làm được một số việc tự phục vụ: tự xúc cơm ăn dưới sự hướng dẫn của cô. Ăn xong biết lấy nước uống

- Biết đi vệ sinh đúng nơi qui định khi được cô nhắc nhở

-Trẻ biết và tránh nguy cơ không an  toàn leo trèo cầu thang cửa sổ

2. Phát triển vận động:

- Trẻ biết tập theo cô các động tác của BTPTC: Hít thở, tay, lưng bụng, chân

- Phát triển vận động cơ bản:  Trẻ biết Đi trong đường hẹp, bò theo hướng thẳng, đi theo hiệu lệnh của cô theo sự hướng dẫn của cô

- Trẻ biết cùng chơi với các bạn các TCVĐ

- Trẻ biết vỗ tay, bắt tay, biết chơi các trò chơi với ngón tay

- Xếp chồng 2-3 khối gỗ

II. Phát triển nhận thức: 
- Trẻ biết tìm đồ dùng đồ chơi khi cô yêu cầu

- Nhận biết tên gọi của một số bộ phận trên cơ thể: mắt, mũi, miệng, tai, tay, chân

- Trẻ nhận biết được tên mình, giới tính đặc điểm bên ngoài của mình khi có sụ gợi ý của cô

- Biết tết trung thu là ngày hội của bé

- Nhận biết màu đỏ qua đồ dùng đồ chơi

III. Phát triển ngôn ngữ:
- Trẻ hiểu lời nói của cô. Thực hiện được các yêu cầu đơn giản. 
- Trẻ hiểu và nói được các câu đơn giản.

- Trẻ tâp sử dụng từ chỉ tên gọi các bộ phận trên cơ thể trẻ, tên gọi giới tính của mình, một số hành động quen thuộc khi được cô gợi ý

- Trẻ biết trả lời các câu hỏi đơn giản của cô.

Thực hiện một số hành động theo yêu cầu của cô

-Trẻ có thể đọc theo cô cả bài thơ

- Trẻ thích xem tranh và gọi tên các bộ phận cơ thể, về ngày tết trung thu

IV. Phát triển tình cảm- xã hội và thẩm mỹ:
- Trẻ biết tên của mình

- Biết thể hiện một số trạng thái cảm xúc: Vui, buồn.

- Biết chơi cùng bạn, không giành đồ chơi của bạn

- Biết chào cô khi đến lớp.

- Hứng thú khi nghe hát, nghe nhạc

- Nhận biết được âm thanh của xúc xắc, thanh gõ

- Hát và vận động theo nhạc cùng cô.

-Trẻ thích thú khi nghe nhạc, nghe hát
	I. Phát triển thể chất: 
1. Dinh dưỡng- sức khoẻ: 

- Tập cho trẻ sinh hoạt theo đúng lịch ở nhóm lớp, tập ăn cơm, biết nhai và nuốt cơm.
- Tập trẻ tự ngồi vào bàn ăn, tập xúc cơm ăn. Tập trẻ uống nước sau khi ăn xong 

- Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định.

- Hướng dẫn trẻ tránh leo trèo cầu thang cửa sổ trong khi chơi 

2. Phát triển vận động:

- Tập bài tập TDS: Ồ sao bé không lắc, tay đẹp.
- VĐCB: Đi trong đường hẹp, Đi trong đường ngoằn ngoèo, Bò theo hướng thẳng.

- Chơi TCVĐ: Nu na nu nống, kéo cưa lừa xẻ, bơm bóng, Con bọ dừa, rồng rắn lên mây, tập tầm vông

- Tập chơi vỗ tay, bắt tay, chơi với ngón tay

-Xếp nhà, xếp nhà cao tầng.

II. Phát triển nhận thức: 
- Chơi: cái gì biến mất, tìm đồ chơi vừa cất giấu

- Chỉ và gọi tên một số bộ phận trên cơ thể của bé, của bạn, hoặc qua tranh ảnh đồ chơi, búp bê.

- Tìm hiểu Cơ thể của bé có gì?, mùi gì thế nhỉ? Miệng bé làm gì? Tai ai thính.

- Giới thiệu tên mình, phân biệt bạn trai, bạn gái

- Xem hình ảnh ngày tết trung thu, 

- Chơi xếp gỗ màu đỏ, nhận ra màu đỏ của các đồ dùng, đồ chơi trong các hoạt động mọi lúc, mọi nơi…
III. Phát triển ngôn ngữ:

Thực hiện một số hành động theo yêu cầu của cô

- Trò chuyện về cơ thể bé: cho trẻ nhận biết và gọi tên, chức năng của một số bộ phận trên cơ thể bé.

- Chơi : Thử tài đôi tai, làm theo lời cô…

- Tập trẻ gọi tên các bộ phận trên cơ thể, tên gọi bạn trai, bạn gái. 

- Nghe và đọc một số bài thơ: bàn tay của bé, miệng xinh, bạn mới

-Xem tranh và trả lời các câu hỏi của cô về các bộ phận trên cơ thể, về ngày tết trung thu

IV. Phát triển tình cảm- xã hội và thẩm mỹ:
- Trò chuyện về tên gọi, giới tính của trẻ.

- Chơi thể hiện cảm xúc vui buồn. 

- Quan sát, giáo dục trẻ chơi thân thiện với bạn, không đánh bạn, không tranh giành đồ chơi của bạn.

-Tập cho trẻ chào cô khi đến lớp và ra về. Tập nói vâng dạ, cám ơn, biết xin lỗi khi có lỗi.

- Cho trẻ nghe các bài hát: Em búp bê, khám tay, tập tầm vông, bàn tay bé, hãy xoay nào?

-Chơi phân biệt âm thanh xúc xắc , thanh gõ, tai ai thính, vỗ to, vỗ nhỏ

- VĐTN: Tập tầm vông, bàn tay bé, múa cho mẹ xem, tết trung thu

-Cho trẻ nghe các bài hát dân ca, hát ru…


CHỦ ĐIỂM : Bé và các bạn
KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 9/2012
(Thời gian thực hiện : Từ ngày 17/ 9/ 2012 đến ngày 21 / 9/ 2012
BẠN CỦA BÉ
	Thứ / H/Đ
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Đón trẻ
	- Trò chuyện về tên gọi của bé, tên các bạn trong lớp, tập cho trẻ chào cô khi đến lớp và ra về…

- Chơi một số trò chơi: Chi chi chành chành, Nu na nu nống, Ngón tay …

	Thể dục sáng
	Thể dục sáng :   Ồ ! SAO BÉ KHÔNG LẮC 

1.Khởi động : Trẻ đi theo cô chậm, nhanh dần, chạy, chậm dần, dừng lại.

2.Trọng động : -ĐT hô hấp : hít vào thở ra    : 3 lần 

-ĐT1 :   Tay   : 3 lần    

-ĐT2 :  Lưng   : 3 lần   

-ĐT3 :  Chân     : 3 lần

3.Hồi tỉnh : Cô cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng ( 1 phút )

	Hoạt động có chủ đích
	*NBTN: Bé là ai?

-Chơi lăn bóng 

-Chơi chọn nhóm bạn trai, gái

	*TD:
- BTPTC:ồ sao bé không lắc

 - VĐCB:Đi trong đường hẹp

- TCVĐ: Nu na nu nống
	*Thơ : Bạn mới 
- Chơi: Kết bạn
- Nghe hát: Tìm bạn thân
	*ÂN: Bé hát hay nhất!

- Dạy hát: Em búp bê
- VĐTN: Tập tầm vông
- Nghe hát: Ru em

	*HĐVĐV: Bé nhanh tay

- Chọn khối gỗ màu đỏ 

- Xếp chồng: Xếp nhà cho búp bê 

	Hoạt động mọi lúc,mọi nơi
	- Xếp hinh: Chơi với các khối gỗ , chơi xếp chồng 2, 3 khối gỗ

- Thao tác vai : Chơi với đồ chơi sinh hoạt: cho bé ăn, ru bé ngủ

- Sách thư viện : Xem tranh có liên quan đến chủ điểm 

-Chơi động : Chơi với các loại đồ chơi : bóng, ô tô , máy bay,v.v

-Âm nhạc :Chơi với các loại nhạc cụ : gõ, xúc xắc . . . Nghe hát : Em búp bê, Bàn tay của bé,xoay xoay nào…

	HĐNT
	-Quan sát các hoạt động của các anh chị mẫu giáo trong sân trường

- Đi theo hiệu lệnh của cô, đi trong đường ngoằn ngòeo.

-Chơi: - Bịt mắt bắt dê – Lộn cầu vồng. -Chơi với đồ chơi trong sân trường

	VỆ SINH- ĂN TRƯA

	Chơi tập buổi chiều
	Nghe bài thơ : Bạn mới

+ Chơi : Kết bạn
	- HD trẻ phòng tránh tai nạn :Không leo trèo cầu thang, cửa sổ
	 Nghe hát, và phân biệt âm thanh bộ gõ, xúc xắc 
	- Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi qui định

- Ôn bài


	TCVĐ; kéo cưa lừa xẻ

-Nêu gương cuối tuần 




KẾ HOẠCH TUẦN4 THÁNG 9/2012
(Thời gian thực hiện : Từ ngày 24 /9 /2012 đến ngày 28 /9 /2012
CƠ THỂ BÉ
	Thứ / H/Đ
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Đón trẻ
	- Trò chuyện về cơ thể bé,: Mát, mũi, miệng, tay chân, tập cho trẻ chào cô khi đến lớp và ra về…

- Xem tranh  và trò chuyện về cơ thể bé, về ngày tết trrung thu
- Chơi một số trò chơi: Chi chi chành chành, Nu na nu nống, Ngón tay, rồng rắn lên mây, rước đèn…

	Thể dục sáng
	Thể dục sáng :   Ồ ! SAO BÉ KHÔNG LẮC 

1.Khởi động : Trẻ đi theo cô chậm, nhanh dần, chạy, chậm dần, dừng lại.

2.Trọng động : -ĐT hô hấp : hít vào thở ra    : 3 lần 

-ĐT1 :   Tay   : 3 lần    

-ĐT2 :  Lưng   : 3 lần   

-ĐT3 :  Chân     : 3 lần

3.Hồi tỉnh : Cô cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng ( 1 phút )

	Hoạt động có chủ đích
	*NBTN: 

*mắt, mũi, miệng, tay, chân

-Chơi:Tay đẹp,
- Tìm đồ chơi vừa cất giấu
	*TD:
- BTPTC: - ồ sao bé không lắc 
VĐCB:Đi trong đường hẹp

- TCVĐ: Nu na nu nống
	*Thơ : Bạn mới 
- Chơi: Kết bạn
- Nghe hát: Tìm bạn thân
	*ÂN: Bé hát hay nhất!

- Dạy hát: Em búp bê

- VĐTN: Tập tầm vông
- Nghe hát: Ru em

	*HĐVĐV: 


	Hoạt động mọi lúc,mọi nơi
	- Xếp hinh: Chơi với các khối gỗ , chơi xếp chồng 2, 3 khối gỗ

- Thao tác vai : Chơi với đồ chơi sinh hoạt: cho bé ăn, ru bé ngủ, 
-Sách thư viện : Xem tranh về cơ thể của bé,  

-Chơi động : Chơi với các loại đồ chơi : bóng,ô tô , máy bay, lồng đèn v.v

-Âm nhạc :Chơi với các loại nhạc cụ : gõ, xúc xắc . . . Nghe hát : tết trung thu, Em búp bê, Bàn tay của bé,xoay xoay nào…

	HĐNT
	-Quan sát các hoạt động của các anh chị mẫu giáo trong sân trường

- Đi theo hiệu lệnh của cô, đi trong đường ngoằn ngòeo.

-Chơi: - Bịt mắt bắt dê – Lộn cầu vồng. -Chơi với đồ chơi trong sân trường

	Chơi tập buổi chiều
	- Chơi: Bé ngữi thấy gì?

- Hát và VĐ: Hãy xoay nào
	- Chơi : Bịt mắt bắt dê


	Trò chơi : Tai ai thính

-Chơi cái gì biến mất

-Ôn bài 
	- Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi qui định

- Ôn bài


	TCVĐ: kéo cưa lừa xẻ, rồng rắn lên mây
-Nêu gương cuối tuần 




